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Arteterapia Gestalt 

La arteterapia Gestalt combina las bases de la terapia Gestalt con técnicas de 

creación artística, estableciendo un espacio terapéutico donde la expresión 

artística se convierte en una vía para tomar conciencia de uno mismo. A 

continuación, se presenta un recorrido más detallado de su historia y los autores 

clave en ambas corrientes. 

 

Orígenes de la Arteterapia 

La arteterapia como disciplina surgió a mediados del siglo XX, vinculada al 

interés de utilizar el arte para promover la salud mental. Fue influenciada por 

diversos campos: 

Psicoanálisis y arte: Sigmund Freud y Carl Jung ya habían señalado el potencial 

del arte para explorar el inconsciente. Jung, en particular, utilizó el dibujo y los 

mandalas como medios para ayudar a sus pacientes a expresar sus procesos 

internos. 
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Educación y terapia: En paralelo, a mediados del siglo XX surgieron terapias 

expresivas que usaban la pintura, la danza, el teatro y otras formas de expresión 

como instrumentos para desarrollar habilidades emocionales. 

 

Autores clave en el desarrollo de la arteterapia: 

• Margaret Naumburg: Fue una de las primeras en desarrollar la arteterapia 

psicoanalítica en Estados Unidos, considerando la creación artística como una 

vía de acceso al inconsciente. 

• Edith Kramer: Vinculó el arte con los procesos terapéuticos, promoviendo la 

idea de que la actividad creativa en sí misma tiene efectos curativos. 

 

Fundamentos de la Terapia Gestalt 

La terapia Gestalt fue desarrollada por Fritz Perls, junto con su esposa Laura 

Perls y Paul Goodman, en los años 1940 y 1950. Esta corriente psicológica se 

fundamenta en la fenomenología, la filosofía existencial y el psicoanálisis. 

 

Principios clave de la terapia Gestalt: 

Aquí y ahora: Enfatiza la importancia de vivir en el presente, promoviendo la toma 

de conciencia de lo que ocurre en el momento. 

Responsabilidad personal: Busca que las personas asuman la responsabilidad 

de sus acciones y emociones. 

Integración de cuerpo y mente: Propone que la salud mental se logra integrando 

pensamiento, emoción y acción. 

Expresión emocional: Usa técnicas como el “diálogo con partes del yo” o la “silla 

vacía” para facilitar la expresión y resolución de conflictos internos. 
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Arteterapia Gestalt: Integración y Desarrollo 

La integración de las técnicas artísticas con los principios de la Gestalt se 

consolidó a partir de las siguientes décadas. El uso del arte dentro del enfoque 

Gestalt ofrece una herramienta para tomar conciencia de los procesos internos 

de manera más directa que con la palabra. 

 

Principales autores en arteterapia gestalt: 

Violet Oaklander: Fue una de las pioneras en integrar la Gestalt con la terapia 

artística y el trabajo con niños. En su libro “Windows to Our Children” (1978), 

desarrolló técnicas que combinan el dibujo, el juego y la creatividad para ayudar 

a los niños a expresar y resolver conflictos emocionales. 

Joseph Zinker: También desde la terapia Gestalt, Zinker exploró el arte y la 

creatividad como medios para facilitar el crecimiento personal. En su obra 

“Creative Process in Gestalt Therapy”, describe cómo el proceso creativo ayuda 

a descubrir emociones reprimidas y alcanzar la autoconciencia. 

 

Características de la Arteterapia Gestalt 

La arteterapia Gestalt se diferencia de otras formas de terapia creativa al enfocar 

el proceso artístico desde la experiencia del presente y la toma de conciencia. 

Proceso más que producto: Lo relevante no es el resultado artístico, sino lo que 

ocurre durante el proceso de creación. 

Exploración del yo: La obra creada es vista como una extensión de las 

emociones y pensamientos del momento, permitiendo que el individuo 

reconozca patrones emocionales y comportamientos.  

Acompañamiento del terapeuta: El terapeuta no interpreta la obra, sino que 

acompaña al paciente a descubrir su propio significado mediante preguntas 

como: 
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• ¿Qué sentiste mientras creabas esto? 

• ¿Cómo se relaciona esto con lo que vives ahora? 

Uso del arte como experiencia corporal: En línea con la terapia Gestalt, se invita 

a la persona a reconocer las sensaciones físicas que aparecen durante la 

creación, favoreciendo la integración cuerpo-mente. 

 

Aplicaciones Actuales 

La arteterapia gestalt se utiliza en una amplia variedad de contextos terapéuticos: 

• Niños y adolescentes: Facilita la expresión de emociones difíciles de verbalizar, 

como en casos de trauma, ansiedad o problemas de conducta. 

• Adultos en crisis emocionales: Ayuda a enfrentar procesos de duelo, 

separaciones o cambios de vida. 

• Entornos educativos y comunitarios: Promueve el desarrollo personal y la 

integración emocional en actividades grupales. 

• Instituciones de salud mental: Acompaña el tratamiento de trastornos 

psicológicos como la depresión, la ansiedad o el estrés postraumático. 

 

Conclusión 

La arteterapia gestalt es una práctica integradora que permite al individuo 

explorar su mundo interior a través del arte, promoviendo una toma de conciencia 

profunda y el crecimiento personal. Influida por la terapia Gestalt de Fritz Perls y 

los trabajos de autores como Violet Oaklander, esta modalidad terapéutica 

ofrece una vía efectiva para conectar con el presente, desbloquear emociones y 

facilitar procesos de sanación. 

 

 



 

 5 

Aquí te dejo ejercicios. 

La arteterapia gestáltica combina la expresión artística con la psicología 

gestáltica para favorecer el autoconocimiento, el bienestar emocional y la 

integración de pensamientos, emociones y sensaciones. Aquí tienes algunos 

ejercicios que se pueden aplicar tanto en grupos como de forma individual: 

 

El autorretrato emocional 

• Objetivo: Conectar con las emociones del momento. 

• Materiales: Papel, lápices de colores, crayones o témperas. 

• Instrucciones: 

Dibuja un autorretrato, pero no tiene que ser realista. Enfócate en cómo te 

sientes ahora mismo y exprésalo mediante formas, colores y trazos. 

Luego de terminar, comparte o reflexiona sobre tu dibujo: ¿Qué partes reflejan 

tus emociones? ¿Qué descubres sobre ti mismo? 

 

La línea de la vida 

• Objetivo: Explorar el recorrido de la vida y las emociones asociadas a diferentes 

etapas. 

• Materiales: Papel largo o cartulina, marcadores o crayones. 

• Instrucciones: 

Dibuja una línea en el papel que represente tu vida desde el nacimiento hasta el 

presente. 

Marca eventos importantes con colores o símbolos que representen cómo te 

sentías en esos momentos. 

Reflexiona: ¿Qué aprendiste de cada etapa? ¿Qué patrones emocionales 

identificas? 
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El objeto simbólico 

• Objetivo: Explorar una situación interna a través de símbolos. 

• Materiales: Arcilla, plastilina o cualquier material moldeable. 

• Instrucciones: 

Cierra los ojos y piensa en una emoción o situación que quieres explorar. 

Con los ojos abiertos, moldea una figura que simbolice lo que sientes. No 

busques que sea perfecto ni literal. 

Reflexiona: ¿Qué representa cada parte del objeto? ¿Cómo resuena contigo? Si 

lo haces en grupo, puedes compartir tus pensamientos. 

 

Diálogo de dos partes internas 

• Objetivo: Integrar polaridades o emociones opuestas. 

• Materiales: Dos hojas de papel y materiales para dibujar. 

• Instrucciones: 

En una hoja dibuja una parte de ti que sientas que domina una situación (por 

ejemplo, “la persona exigente”). 

En la otra hoja dibuja la parte opuesta o reprimida (por ejemplo, “la persona 

relajada”). 

Luego, escribe o imagina un diálogo entre estas dos partes: ¿Qué quieren 

decirse? ¿Pueden llegar a un acuerdo o equilibrarse? 

 

El mural de sensaciones 

• Objetivo: Conectar con el cuerpo y las sensaciones. 

• Materiales: Papel grande o cartulina, pinturas o lápices. 
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• Instrucciones: 

Escucha una música relajante o activa y deja que tu cuerpo se conecte con las 

sensaciones que surjan. 

Sin pensar demasiado, pinta en el mural lo que tu cuerpo “te dice” a través de 

formas y colores. 

Reflexiona: ¿Qué sensaciones se hicieron presentes? ¿Qué emociones estaban 

asociadas a esas sensaciones? 

 

Estos ejercicios son una forma de expresar lo que no siempre es fácil poner en 

palabras, favoreciendo la toma de conciencia y la integración emocional desde 

una perspectiva creativa. 

MAS INFORMACIÓN EN: semillarteterapia.com 

https://semillarteterapia.com/

